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BIENVENUE ! |eme

L'UFCPH est un club de course a pied associatif a Saint-
Herblain, affilie a la Fédération francaise

d’athlétisme.

Le club propose a toutes et a tous de prendre godt aux

joies de la course a pied, selon son rythme et ses propres U S aess] Y em

objectifs, le tout dans une ambiance 100% conviviale et =, ey i K e

bienveillante. RN N 0 R s ”
= I} / A e aweg

Tout niveau

Toute
pratique

O,




AnthonyB.,

Le Président

&

Frédéric,

Le vice- Président

Laurent,
le Trésorier principal

&

Anthony C.,
le Trésorier adjoint

Alexandre,
Evenementiel

&

Cécile,
Communication &
Evenementiel



PLANNING PREVISIONNEL 2026-2027

Saison hivernale (sept. 2026 - janv. 2027)

Forum des associations
05-09-2026

Reprise des
entrainements
avec Benjamin

03-09-2026

13-09-2026
Dimanche plaisir

11-10-2026
Dimanche plaisir

Calendrier des courses dans le 44 :
https://www.courses44.fr/

Marathon de la
Cote d’Amour
07 & 08-11-2026

Trail Urbain Nantais
100¢ édition !
25-10-2026

Journée de cohésion

Date a définir Vin chaud
post-entrainement
17-12-2026
08-11-2026
Dimanche 13-12-2026 10-01-2027
plaisir Dimanche plaisir Dimanche plaisir

Foulées Vertes
de la Gournerie

20-09-2026
TOUTES & TOUS
BENEVOLES

12-09-2026

Réunion vie du club

et FVG

Projet club
Trail RRX a la
Remaudiére

18-10-2026

10-10-2026
Réunion vie du club
et FVG

Féte du club
< e Galette de
Date a définir I'UFCPH
14-01-2027
14-11-2026 12-12-2026 09-01-2027
Réunion vie du club Réunion vie du club Réunion vie du club

et FVG et FVG et bureau


https://www.courses44.fr/

PLANNING PREVISIONNEL 2026 - 2027

Saison estivale (fév. - juin 2027)

Calendrier des courses dans le 44 ;
https://www.courses44.fr/

Marathon de Nantes

Atlantisport TOUTES & TOUS
28-03-2027 BENEVOLES
TOUTES & Avril 2027
) TQUS
BENEVOLES
14-02-2027 14032027 11-04-2027 09-05-2027 13-06-2027
Dimanche plaisir Dimanche plaisir Dimanche plaisir Dimanche plaisir Dimanche plaisir

j Interclub
Projet club
Ekiden de Saint-Nazaire UFCPH,\)A(-O-C-H ;OZ?7SHT ”
Début avril - A définir i-juin
13-02-2027 13-03-2027 10-04-2027 0805207 e
Réunion vie du club Réunion vie du club Réunion vie du club Réunion vie du club Réunion vie du club

et FVG et FVG et FVG et FVG et FVG


https://www.courses44.fr/

PROJET TRAIL 2026 )

Tarif préférentiel (10 € pris en charge par le club)

EDITION 2026
| A REMAUDIERE (44)

TKn  12Kn | 18Kn

OFF

" - -
T

(La Remaudiere, 44)

-

Parcours proposés : 7 km, 12 km, 18 km et 33 km (solo ou relais)

Site de l'organisation et inscription : RRX

Course Nature

18
1[H]
7926

33Km

S0 OU RELAIS

— NOS PARTENAIRES
' | CréditsMutuel mw

» SUPERW) WI0/op 44 ;’3 ¥INTERSPORT


https://www.timepulse.fr/evenements/voir/3311/rrx-rem-run-experience-la-remaudiere-44-la-remaudiere

PROJET ROUTE 2027

Inscription partielle prise en charge par le club

Avril 2027

Ekiden de UEstuaire
(Saint-Nazaire)

Infos : Ekiden Saint-Nazaire 2026

Inscriptions a venir


http://www.estuaireac.com/actualite/actualites/704
http://www.estuaireac.com/actualite/actualites/704
http://www.estuaireac.com/actualite/actualites/704

CALENDRIER PARTAGE DE l'UFCPH

IEI' -.m.

Ce calendrier recense les évenements du club et les
courses régionales (ou plus loin encore !) en fonction de tes
propositions @2

o LI

Il est accessible en flashant le QR Code ou
en cliquant sur le lien : ICI


https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=NzM1N2ZlNzZiZjgyODMzNWRhZTkyZGYzMzNjOTAxM2M3NjViYWViZDQ4ZTFhNWIwMDRmODRlZDQ2ZTQwMGNjMUBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t

CALENDRIER DES ENTRAINEMENTS
DE L'UFCPH

Ce calendrier recense les différents entrainements
proposés par 'UFCPH &2

Il est accessible en flashant le QR Code ou
en cliquant sur le lien : ICI
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https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=MDQzNTlhNTI3ZmM0YjIzMjZlMWM0MDMwMzk2NjQ4ODIxYzg2OWNiMDNjODJjMDFiZGFjZGNiOGJmM2I3YjQ3OUBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t

ESSAI GRATUIT EN DEUX ETAPES é:

Les RDV a la Bourgonniere devant la salle de convivialité
(lundi, mardi (en hiver), mercredi et jeudi) :

1ére étape: L'UFCPH te propose trois séances d'essais
gratuites tout au long de lI'année sur inscription via :

HelloAsso

2éme gtape: Informe-nous de ta présence
par téléphone :

Anthony: 06 70 06 82 87

Marielle : 06 40 40 94 57

Matthieu : 06 68 88 96 34

$\ Accés a la carte Google
. % Maps

par mail :
contact@ufcph.org

ou

en intégrant notre communauté WhatsApp :

Communauté WhatsApp

Accés a la carte
Google Maps



https://www.helloasso.com/associations/ufcph?_ga=2.170070624.1593249541.1685883970-1180161655.1672161553&_gl=1%2aiz6bkt%2a_ga%2aMTE4MDE2MTY1NS4xNjcyMTYxNTUz%2a_ga_TKC826G3G2%2aMTY4NTg4Mzk3MC45LjEuMTY4NTg4ODI0Ni41OC4wLjA.
https://chat.whatsapp.com/LtUUvYDjaN9Hb66V4D5Air
https://www.google.fr/maps/place/47%C2%B014'58.8%22N+1%C2%B038'03.9%22W/@47.2496631,-1.6358501,18z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x4805ed41ce2e16d5:0x553fce37d131fc92!2sParc+de+la+Gournerie!8m2!3d47.2495665!4d-1.6363798!16s%2Fg%2F11glxn1_fm!3m3!8m2!3d47.249662!4d-1.634402?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/47%C2%B014'58.8%22N+1%C2%B038'03.9%22W/@47.2496631,-1.6358501,18z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x4805ed41ce2e16d5:0x553fce37d131fc92!2sParc+de+la+Gournerie!8m2!3d47.2495665!4d-1.6363798!16s%2Fg%2F11glxn1_fm!3m3!8m2!3d47.249662!4d-1.634402?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/47%C2%B014'58.8%22N+1%C2%B038'03.9%22W/@47.2496631,-1.6358501,18z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x4805ed41ce2e16d5:0x553fce37d131fc92!2sParc+de+la+Gournerie!8m2!3d47.2495665!4d-1.6363798!16s%2Fg%2F11glxn1_fm!3m3!8m2!3d47.249662!4d-1.634402?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Ensembles+Sportifs/@47.207137,-1.6585228,398m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x480593598a494b27:0x570f6b77e89efee1!8m2!3d47.2070964!4d-1.6562281!16s%2Fg%2F11b6d6mv5b
https://www.google.fr/maps/place/Ensembles+Sportifs/@47.207137,-1.6585228,398m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x480593598a494b27:0x570f6b77e89efee1!8m2!3d47.2070964!4d-1.6562281!16s%2Fg%2F11b6d6mv5b

Des bonnes chaussures'!

Idéalement, une paire pour les séances
piste /route et une autre paire pour les
séances de trail

En hiver, une lampe frontale ou
pectorale pour les entrainements
hivernaux nocturnes

Un gilet jaune
pour étre vu

Sans oublier o LE MATERIEL - 1 (f
plus important: NECESSAIRE

sa bonne humeur
et son sourire !

Son téléphone pour rentrer

Une gourde pour seul(e) en toute sécurité

bien s’hydrater
(indispensable en -
été!) 12
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En juillet et aodt, 'UFCP
" continue de se retrouveren g,
" mode blabla run le mard,
\ mercredi et jeudi (18h30) !

/ / '.‘

NOS VALEURS

@ CONVIVIALITE
& PARTAGE
@ DEPASSEMENT

ENCADRANTS

Antoine : PPG i
Benjamin : Coaching

A\

Scannez-moi

quinslquﬂ ! /% ] | (_Pour en savoir plus ! @ wwﬂcph.org >
ot Y.

LUNDI | WNI0-1h30 U
PPG 19h30 - 20h30 — ’ musculaire

Bourgonniere < encadrée par

A PARTIR DU 07.09 i (salle de tennis de table) 4 Antoine.
< -

MARDI 19h00 - 20h1_5 Allure moyenne
FOOting Départ Bourgonniére a 10-12 km/h

¢ (hiver) ou #
en groupe i Gournerie (&té) R

MER.CREDI 18h15 - 19h30 Allure douce
FOOtlng Bourgonniére S-90 Jn/h

en groupe Entre 8-12 km

. 1% session s Pl
JEUDI | TN00-mms gy Seenwscbiette

i 2ime gegs i’ S :
COACH | NG 19h(s)easfn20h15 nous prépare des

exercices adaptés

A PARTIR DU 03.09 i Départ Bourgonniére P ¥toutes ot o)
Propose aux copains de prendre
WEE K-EN D le départ d'une course avec toi

ou de découvrir de nouveaux

SORTIES CLUB  terains de jeu!

Sortie organisée
tous les 2émes dimanches du mois




UFCPH

LE PLAISIR DE COURIR

Inscriptions
toute l'année !

INCLUS

Possibilité de bénéficier
d’un remboursement
auprés de votre
mutuelle ou comité 968
d’entreprise (se renseigner).

L'allocation Pass‘'Sport,
d’une valeur de 70 €,

est accessible pour les | PPS exigé
personnes agées de 6 a 30 SO

ans (plus d'infos sur

pass.sports.gouv.fr) @

Toute adhésion emporte
acceptation de notre
réglement intérieur et
engagement a étre bénévole
pour les Foulées vertes de

la Gournerie ainsi que pour
Atlantisport et / ou le
Marathon de Nantes.

Assurance

CE QUI EST

entrainements de CAP

ADHEREZ POUR

[,

COURIR, PROGRESSER, —

PARTAGER !

ADHESION SIMPLE DU CLUB
(sans licence FFA)

80 € /an

Accés illimité a notre 0
réseau d'adhérents

m Accés aux événements Q
organisés par le club

+ 5 euros

(en cours de validité)

Assurance individuelle
MAIF

OPTION PPG

Renforcement musculaire
complémentaire
aux entrainements CAP

+40 € /an

N
Séance de renforcement
musculaire encadrée

par Antoine.

ADHESION DU CLUB +
LICENCE FFA RUNNING

100 € /an
v
v

gratuit

Assurance individuelle
accident FFA

0 Réduction de tarif sur
certaines épreuves

Q Acces a un espace personnel
sur le portail de la FFA

On cout

ADHESION DU CLUB +
LICENCE FFA COMPETITION

125 € /an
&
@

gratuit

Assurance individuelle
accident FFA

Q Réduction de tarif sur
certaines épreuves

0 Accés a un espace personnel
sur le portail de la FFA

0 Participation aux
championnats de la FFA

(ex : cross)

< NOS VALEURS ~—

@ CONVIVIALITE :‘ PARTAGE DEPASSEMENT

Toutes les infos sur
www.ufcph.org

®©




RENOUVELLEMENT AVEC LICENCE FFA

précisions pour les renouvellements de licence FFA
(options n°2 et 3)

Se rendre sur
votre « espace
du licencié »
sur le

Validation Licence FFA
de ta adressée

licence par par mail
I"'UFCPH

Régler sa
cotisation
aupres de
I'UFCPH

y

eme etape

V 4

eme etape

AN
-

2
3

et faire une demande sur le profil
de renouvellement de du club
licence (validation

V-

. Tu recevras ta licence
o Tu recevras un mail de directement par mail
ultérieure par le club) la FFA t'informant que a partir du 1
ta licence est « pre- septembre 2026
saisie » pour la (début de la saison

nouvelle saison sportive de la FFA).
sportive 2026-2027



https://www.athle.fr/
https://www.athle.fr/
https://www.helloasso.com/associations/ufcph/adhesions/adhesion-annuelle-2026-2027

PREMIERE ADHESION AVEC LICENCE FFA

précisions pour la souscription

(options n°2 et 3)

Régler sa

cotisation
aupres de
I'UFCPH

sur le profil
du club

Création par le
club de votre
profil FFA

Q

-8
3
\@
']

£
@
N

> Tu n‘as rien a faire a

cette étape @

-

3eme gtape

>

d’'une premieére licence FFA

Se rendre sur
votre

« espace du
licencié » sur
[

Connecte-toi a ton
espace personnel a
l'aide des identifiants
et mot de passe regus
par mail

et faire une demande
de licence (validation
ultérieure par le club)

-y

eme etape

~

4

>

Validation de
ta licence par
le club

Tu recevras un mail de >

la FFA t'informant que
ta licence est « pré-
saisie » pour la
nouvelle saison
sportive 2026-2027

Licence FFA
adressée
par mail

Tu recevras ta licence
directement par mail
a partir du 1¢r
septembre 2026
(début de la saison
sportive de FFA).



https://www.helloasso.com/associations/ufcph/adhesions/adhesion-annuelle-2026-2027
https://www.athle.fr/
https://www.athle.fr/

TUTO - Espace personnel FFA

Vidéo présentation inscription FFA

ou

https://cac-athle.fr/adhesion/



https://ufcph.org/reinscription_uf/
https://cac-athle.fr/adhesion/
https://cac-athle.fr/adhesion/
https://cac-athle.fr/adhesion/

CHANGEMENT DE CLUB

En cas de changement de club par un licencié FFA, ’adhérent.e qui souscrit pour la premiere fois au
sein de PUFCPH une adhésion avec licence FFA s’expose au paiement de frais de mutation, en sus de
sa cotisation annuelle.

La mutation est la formalité a accomplir pour tout changement de club des licenciés relevant des
catégories U14 a Masters.

Les frais de mutation sont exigés et fixés par la FFA (annexe n°2). Pour 'année 2026-2027, les frais de
mutation s’élévent a 80 €.

’UFCPH accepte de prendre en charge les frais de mutation d’un.e nouveau.elle licencié.e dans les
conditions suivantes:
 71ére année: prise en charge a 50 % par le club ;
« 2éme année d’adhésion consécutive : remboursement par le club de ’'avance de 50% faite par
’ladhérent.e au titre de la premiére année.

Toutefois, TUFCPH ne prend pas en charge l’éventuelle compensation financiere due au club quitté lors

d’une mutation d’un profil élite (a partir du niveau national).
18



ASSURANCE DU CLUB

* Pour les licencié(e)s FFA (Notice d’information a télécharger) : La licence FFA inclut :

- une assurance responsabilité civile couvrant les dommages corporels et matériels auxquels peut les exposer la pratique de I'Athlétisme ;
- une assurance Défense Recours.

En tant qu'assuré licencié, c'est la licence FFA qui fait office d'attestation d'assurance. Le licencié peut la télécharger et I'imprimer dans son
Espace Athlé.

En option facultative, les licenciés FFA, via leur espace personnel Athlé, peuvent souscrire des garanties individuelles complémentaires,
directement aupres de la FFA : notice d’information a télécharger

» Les adhérents sans licence FFA (annexe 3) sont couvert(e)s par I'assurance du club souscrite aupres de la société d'assurances MAIF pour
I'ensemble des activités liées au club (prime incluse dans le prix de lI'adhésion simple).

En cas de sinistre impliquant votre responsabilité civile (club ou licencié), il vous suffit d'adresser votre déclaration par email
(decla.federation@aiac.fr) a AIAC courtage en y mentionnant les circonstances de I'accident via le formulaire PDF ou bien en remplissant le
formulaire en ligne, en cliquant ici .

19


https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_RC_LICENCIES_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_RC_LICENCIES_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_RC_LICENCIES_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_RC_LICENCIES_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_IA_LICENCIE_ASSISTANCE_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_IA_LICENCIE_ASSISTANCE_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_IA_LICENCIE_ASSISTANCE_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/NOTICE_IA_LICENCIE_ASSISTANCE_2025_2026.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/Formulaire_declaration_de_sinistre_RC.pdf
https://si-ffa.fr/siffa/documents/AIAC/Formulaire_declaration_de_sinistre_RC.pdf
https://federation-sport.aiac.fr/declaration/declarationSinistre.aspx?fkFed=FFAHG7845H9
https://federation-sport.aiac.fr/declaration/declarationSinistre.aspx?fkFed=FFAHG7845H9
https://federation-sport.aiac.fr/declaration/declarationSinistre.aspx?fkFed=FFAHG7845H9

AVANTAGE FAMILLE

Afin de te permettre de profiter au maximum du club en famille, nous mettons a disposition un code promo qui
donne le droit a 5 € de réduction pour un filleul de ton choix (conjoint.e, frere ou sceur, enfant, parent, etc. ...)

Pour pouvoir en bénéficier, ton filleul doit renseigner le code UFFAMILLES lors de son inscription sur HelloAsso.

Cela vaut bien évidemment pour toute nouvelle personne qui rejoint 'TUFCPH (pas un renouvellement).

20



TENUES DU CLUB oo d ne- ki

dans ton placard ? Le club

Ouverture de notre boutique en ligne sur HelloAsso en octobre 2026 t' offre un flocage équivalent
sur le support de ton choix

Le tee-shirt Débardeur
(possibilité de personnaliser avec (possibilité de personnaliser avec
prenom) prenom)

35 euros 35 euros

D YFCPH

MANON D UFCPH

MANON

@ SAINT- HERBLAIN

@ gNT HEIg.A"IN

21



NOTRE COMMUNAUTE
WHATSAPP

Lien d’acces : Communauté WhatsApp

Une fois que tu as rejoint la Communaute, tu cholsis
d'intégrer le ou les fils de discussions qui t'intéressent !

Tres utile pour signaler un retard a lentrainement, savoir ou
courent les copains, avoir en direct les informations du
Bureau, voir quelques photos des copains en plein effort,
echanger sur des douleurs musculaires, etc. ...

« UFCPH » « Le Mercredi,

c’est plaisir »

Discussion Entrainement
générale

du mercredi
soir

« Le jeudi,
c’est
COACHING »
Entrainement
du jeudi soir,
animé par Ben

« Propositions de
sorties running » « Le Mardi,
si tu cherches c'est sortie ! »

des copains avec .
qui courir en Sortie du club

dehors des le mardi soir
entrainements

«Coursel[...] »
pour les
copains qui se
sontinscrits a
la course!

Photos des
courses

22


https://chat.whatsapp.com/LtUUvYDjaN9Hb66V4D5Air

NOS PARTENAIRES

384 route de Vannes
a Orvault

%

- 10%
pour tout achat sur
présentation de votre

LATELIER
RUNNING carte d'adhésion au
club de Saint-Herblain,

URVAULT hors articles soldés

™

14 Chemin du Vigneau a
Saint-Herblain

Le club vous partagera tout

au long de l'année les offres
promotionnelles de Calicéo.

23



NOUS CONTACTER

Via le formulaire sur notre site internet : https://ufcph.orqg/

Par courriel : contact@ufcph.org

Via notre page Facebook : Facebook UFCPH

Via notre profil Instagram : Instagram UFCPH

Par WhatsApp : Contact UFCPH

Par télephone:
= Anthony (Président) : 06 70 06 82 87
= Marielle (Secrétaire) : 06 40 40 94 57

= Matthieu (Secrétaire adjoint) : 06 68 88 96 34

24


https://ufcph.org/
mailto:contact@ufcph.org
https://www.facebook.com/UFCPH/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/ufcph_courseapiedsaintherblain/
https://chat.whatsapp.com/LtUUvYDjaN9Hb66V4D5Air
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